
Рекомендации родителям 

Тема недели: «Дикие животные» 

Дата Беседы Развивающие игры , С.Р.И. Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гим - ка 

21.04.20. Беседа с детьми 

: «Дикие 

животные» 
Цель:«Как 

здорово в лесу» 

Цель: 

формировать 

элементарные 

представления о 

диких 

животных. 

Воспитывать 

любознательност

ь и интерес к 

диким 

животным. 

 

Беседа с 

детьми: 

«Научим Зайку 

переходить 

 Игра по математике  «Кто 

внимательный?» 

Цель: Правильно 

воспринимать такие 

характеристики 

пространства, как: справа, 

слева, вверху, внизу, впереди, 

позади. 
 
- А вы знаете, где правая 

рука, где левая? Где правая 

сторона, где - левая? Давайте 

проверим и поиграем в игру 

«Кто внимательный?» Я буду 

специально ошибаться, а вы 

должны правильно 

выполнять все команды. 
- Поднимите правую руку 

вверх, на правое плечо, на 

левое плечо, на правую 

коленку. Левую руку вверх, 

Рассмотрим . игрушек 

картинок                       

«Звери в гости к нам 

пришли».                            

Цель: стимулировать 

желание детей 

рассказать о животном 

(сравнить их по цвету, 

форме, размеру и др. 

признакам).                  

Игра «Кто где живет»: 

закрепить название  

диких животных.                                       

Настольные игры: 

«Разложи картинки.» 

Цель: учить детей 

применять свои 

знания о диких 

животных, 

действовать в 

соответствии с 

Заучивание 

стихотворения             

А. Борто                          

«Мишка» 

Дыхательное 

упражнение                             

 «Понюхаем цветочек» 

Цели: формирование 

углубленного вдоха; 

тренировка правильного 

носового дыхания. 

Здравствуй, милый мой 

цветок. 

Улыбнулся ветерок. 

Солнце лучиком играя, 

Целый день тебя ласкает. 
 

Показываем  правильное 

выполнение упражнения: 

глубокий вдох при спокойно 

сомкнутых губах. 

 Повторить 4-5 раз. 

Пальчиковые      

упражнения :                          



дорогу».               
Цель: 

познакомить 

детей с понятием 

«зебра», с 

элементарными 

правилами 

поведения на 

улице.  
 
К.Г.Н. 
«Одевание-

Раздевание.»  

Побуждать 

надевать носки, 

кофту или 

свитер, куртку, 

шапку. 

левую руку – вниз. 

Повернитесь направо, 

повернитесь налево и т. д. 
 

С.Р.И «Уложим куклу спать» 

Цель: учить детей 

последовательности 

раздевания, умению 

аккуратно располагать свои 

вещи на стульчик, закреплять 

название постельных 

принадлежностей.  

 

 Рисование 

Тема: «Угощайся, белочка!» 

заданием. 

 

Наблюдение: 

Предложить детям 

посмотреть на небо, 

отметить, какое 

оно. (Чистое, 

голубое.) Значит, 

погода ясная, 

солнечная. Зимой небо 

бывает синее, голубое, 

серое.                                             

«Осенние листочки» 

Раз, два, три, четыре, 

пять(начинаем загибать 

пальчики под счет) 

Пойдем листья 

собирать (сжимать и 

разжимать кулачки) 

Листья березы, листья 

осины (загибать поочередно 

пальчики) 

Листья тополя и рябины, 

Листики дуба мы соберем 

И букет домой 

принесем (вытянуть руки 

вперед, сжав пальчики в 

кулачки). 

Артикуляционная 

гимнастика :                       

«Птенцы» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 

Широко открывать и 

закрывать рот. 

«Трубочка» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 

Вытянуть губы вперед, как 

хоботок. (удерживать до 10) 



 


